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CONSCIENCE
corporelle

Tous publics

10 & 11 janvier
samedi I 4:30 - 18:00
dmanche H)( - 12:00
LI.OL - 17:30

Gymnase des bruyéres

8, avenue du 8 mai
25700 VALENTIGNEY

. BIEN-ETRE et SANTI
Arts & Culture d'Ask

e La relation entre les mains et le
bassin autrement dit larelation entre
la source du cceur et I'expression
de I'ame au-dela des émotions.

* Microcosme (homme) et macro-
cosme (Ciel). La résonnance du Qi
entre le partenaire et I’entourage.

e Comment construire la présence
du corps énergétique sur la
confiance et la stabilité du cceur.
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Georges ROVIGO président de TOMS
yriam THIEBAUD
KE Wen
Philippe GAUTHIER maire de Valentigney
et son épouse
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