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CONSCIENCE
corporelle

Tous publics

10 & 11 janvier
samedi I 4:30 - 18:00
dmanche H)( - 12:00
LI.OL - 17:30

Gymnase des bruyéres

8, avenue du 8 mai
25700 VALENTIGNEY

. BIEN-ETRE et SANTI
Arts & Culture d'Ask

e La relation entre les mains et le
bassin autrement dit larelation entre
la source du cceur et I'expression
de I'ame au-dela des émotions.

* Microcosme (homme) et macro-
cosme (Ciel). La résonnance du Qi
entre le partenaire et I’entourage.

e Comment construire la présence
du corps énergétique sur la
confiance et la stabilité du cceur.
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Georges ROVIGO président de TOMS
yriam THIEBAUD
KE Wen
Philippe GAUTHIER maire de Valentigney
et son épouse
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Valentighey

Tout au long du week-end
dernier, ils étaient 90 adeptes
du gi gong a avoir suivi le stage
dirigé par Ke Wen, fondatrice
et directrice du centre culturel
les Temps du corps de Paris.
Ce stage qui s’est déroulé au
gymnase du collége des
Bruyeéres était organisé par
I'association qi gong bien-étre
et santé, arts et culture d'Asie.
C’étaitla 3e intervention de Ke
Wen, enseignante deladisci-
pline internationalement con-
nue, pionniére dans la diffu-
sion en France des techniques
énergétiques venues de Chine
et principalement du gi gong.
ce jour, depuis plus de 20
ans, elle a formé plus de 500
professeurs a cette discipline
dont parmi eux l'animatrice
de l'association boroillotte
Myriam Thiébaud. Les ani-
mations de ce stage étaient
axées sur l'évolution de la
conscience corporelle, les re-
lations entre les mains et le

LEIBIAYS

Le stage de Ke Wen amobilisé
les adeptes duqi gong

bassin, relation entre la source
du cceur et l'expression de
I'ame au-dela des émotions.
Comment construire la pré-
sence du corps énergétique
sur la confiance et la stabilité
du@eur.

« Le vrai objectif de cette
pratique de bien-étre et de
santé », a préc1sé Ke Wen,

« c'est 1'unité du
corps et del'esprit qui dépasse
la simple notion de bien-étre
et de santé. En travaillant le
corps, on construit 1'ame, la
conscience s'élargit, on casse
les symptdmes psychiques qui
nous empéchent de vivre plei-
nement ce que renferme 1'es-
prit. Cette pratique au fil du
temps nous ameéne dans 1'élé-
vation consciente de l'esprit
de la conscience collective ».

Pour plus de renseigne-
ments sur l'association, con-
tacter le secrétariat au

Thiebaud au 03.81.34.15.90.

| m Ke
03.63.48.98.61. ou Myriam |
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&en., enseignante de renommeée lntemaﬂonale. lntervenalt
pour la 3¢ fois au gymnase des Bruyéres.
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